Ausbildungsinhalte im Praxiskurs Langzugelarbeit
Praxiskurs 1

1.1.Vorbereitung des Langzuigelfuhrers
Selbsterfahrung:
- zur Verbesserung des eigenen
Korperbewusstseins
- zur Langzugelarbeit mit Klienten
- Hilfengebung am Langzugel mit
Menschenpartner

1.2. Vorbereitung des Pferdes
Arbeit mit dem Pferd:
- Korperarbeit mit dem Pferd
(Energetisches Putzen)
- Leinengewdhnung
- Arbeiten an der Hand

1.3.Langzugelarbeit mit dem Pferd
Ubungen und erste Lektionen mit dem Pferd
- feinste Hilfengebung
- Leinen- Hand- Fuhrung,
- Abstande, Position
e Erfahrungen sammeln:
— - als Langzugelfthrer,
- als Helfer
- als Beobachter.

1.4.Theoretische Grundlagen zur Ausbildung des Pferdes
- Anatomie + Biomechanik
- Wirkungsweise der Ausrustung
- Hinweise zum Aufbau der Muskulatur
- Wege zur Gesunderhaltung des
Therapiepferdes
1.5.Hausaufgaben:
Standortbestimmung nach dem ersten Kurs
Ubungen fir zu Hause mit dem eigenen Pferd
Themen fur Kurs 2



Inhalte Praxiskurs 2
2.1. - Ubungslektionen fiir den Fiihrer
2.2.- Ubungslektionen fiirs Pferd

- Hilfengebung in den unterschiedlichen Positionen
- Veranderung der Positionen
- Sanfte Anlehnung am auleren Zugel

2.3.- Bewegungsiubertragung auf den Klienten verbessern
- Ubungen fiirs Pferd
- Ubungen fiir den Langzugelfiihrer
- Ubungen fiir den Klienten

2.4.- Storungen in der Kommunikation mit dem Pferd
- Analysieren
- MalRnahmen zur Verbesserung finden

2.5. - Aufgaben fur den Prifungsfilm
- Trainieren

— - Bewertung kennen lernen

Detaillierte Kursbeschreibung am Ende der Vorstellung des Kurses
auf der Webseite www.hpr-hof.de unter
Vorstellung Praxis Langzugelkurs.
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